
Instrucciones para el paciente

Instrucciones para la recolección de 
muestras de lombrices intestinales

1.	 Recoja las muestras al despertar, antes de bañarse o ir al baño.
2.	 Sostenga la paleta por la tapa y retírela del tubo.
3.	 Haga que el paciente se acueste de lado o, mientras está de 

pie, que se incline a la altura de la cintura.
4.	 Separe las nalgas y presione la superficie pegajosa de la paleta 

contra varias áreas de la región perianal.
5.	 Vuelva a poner la paleta en el tubo debidamente etiquetado.
6.	 Lleve la paleta al laboratorio de microbiología a temperatura 

ambiente en las 24 horas siguientes a la recolección. Es posible 
que se necesiten varios resultados negativos de las pruebas 
para descartar una infección.
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